
  

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 皆さんもご存知のとおり政権が交代し、障害者福祉施策も障害者自立支援法が廃止されて新たな制度がつ

くられることになります。 

 そこで、それに先立ち、平成 22 年度予算案において、新たな総合的な制度ができるまでの間の措置とし

て、低所得 1・2 の障害者をお持ちの方を対象に福祉サービスおよび補装具に係る利用者負担を無料とする

ことが決まりました。 

 以下の表の赤い線で囲ってある部分の方たちが対象となりますので、確認してくださいね。なお、利用者

負担の軽減に関して、いくつか留意点もありますので、詳細はハートランドにお気軽にお問い合わせくださ

い。 

    ＊以下の表は平成 22 年 3 月までの料金です。4 月より赤枠の部分が無料になります。 

 

 

 

  

 

 2 月 14 日（日）のバレンタイン当日、ハートランドでは皆でチョコレートケーキ作り！！女子も男子も

皆ウキウキ☆ワクワク☆（笑）計 9 名の方がチョコレートケーキ作りに参加しました(*^_^*) 

 チョコレートケーキと言っても、とっても簡単に作れるレシピを用意したので、皆で順番に材料を計量し、

材料を順番に混ぜて、カップに流し込むというもの♪それをオーブンで焼いて、さぁ出来上がり！！(*^^)v 

 出来栄えはというと…これまた、おいしさにとろけてしまうくらいグッドな仕上がりになりました♪それ

ぞれ、おみやげを持ち帰り、思いを伝えた人がいたかはわかりませんが、大作戦は大成功でした！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市町村民税非課税世帯 一般（市町村民税課税世帯）市町村民税所得割 
区分 

生活保護

世帯 低所得１ 低所得２ 16 万～ 28 万～ ４６万～ 46 万超え 

福祉サービス 

（居宅・通所） 
0 円 1,500 円 

3,000 円 

通所 1,500 円 
9,300 円 37,200 円 

福祉サービス 

（入所施設等） 
0 円 

個別減免 

0 円～15,000 円 

個別減免 

0 円～24,600 円 
37,200 円 

補装具 0 円 15,000 円 24,600 円 37,200 円 全額自己負担 

おいしく 

なあれ♪ 



 

 

 

 

 昨年に続き、今年も第 2 回こころの健康講座が開催されます。今回は「ストレスに負けない こころ

づくり」～自信と意欲を育てるメンタルトレーニング～と題して、国立大学法人 福島大学教授 白石豊先

生が、日常生活でできるトレーニングを教えてくれます。また、ハートランドも一部コーナーで活動の様子

を発表していますので、興味のある方はぜひ、会場へ足を運んでください!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

暦の上では、立春が過ぎましたが、2 月に入り、急に雪が降ることが多かったですね。まだまだ、現実

では冬なのでしょうか…でも、車を運転中に外を見てみると、梅も咲き始めていたりと、春の足音もすぐそ

こです。皆さんも小さな春探しをぜひぜひしてみてください(^_^)/~ 見つかったら、ハートランドまでお知

らせください♪                          （精神保健福祉士：新海・松村） 

 

ご不明な点・疑問点などがありましたら、下記までお気軽にお問い合わせ下さい。           

〒326-0338 足利市福居町 587-1（勝クリエイト２F）  地域活動支援センター ハートランド 

TEL 0284-70-0811 / FAX 0284-73-1700 / E-mail  heartland0423@nifty.com 

 

日時 平成 22 年 3 月 16 日（火） 

     午後 2 時～4 時（受付 午後 1 時半から） 

 

会場 道の駅 どまんなかたぬま どまんなかホール 

 

参加方法 参加費無料 事前申込み不要 

 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31


