
   

 

 

  

 

    

 

 

 今回は、ハートランドの活動のひとつ、「エコキャップを集めよう！」のこれまでの活動実績についての

報告と、普段の活動の様子をお知らせします。この活動は、ハートランド内の有志メンバー（その名も“ダ

ンディークラブ”）とスタッフで、ハートランドや前沢病院を中心とする皆さんに協力をしてもらいながら、

エコキャップを集め、市内の公民館などに届けるといった活動を行っているものです。 

エコキャップとは、ペットボトルのキャップのことで、800 個で 1 人分のポリオワクチンを買うことが

できます。ダンディークラブでは、これまでに計 23.1ｋｇのエコキャップを集め、寄付を行ってきました。

これは、10.5 人分のポリオワクチンに相当します（１００g＝３７個のエコキャップで計算しており、お

およそですが・・・）。そしてこれら寄付されたエコキャップは、ユニセフを通じてミャンマー、ブータン

等の発展途上国に送られ、子ども達の命を救う手助けになるということです。ひとりひとりの協力が大きな

力になりますので、ぜひ、たくさんの方のご協力をお願いします！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 今年もそろそろクリスマス！皆さん、クリスマスツリーは出しましたか？(*^_^*) 

 ハートランドでは、今年は皆でクリスマスリースを作りたいと思います。ぜひ、自分のデザインで素敵な

リースを作って、お家に飾ってくださいね☆いつにもまして、きっと楽しいクリスマスになり

ますよ♪ 

 日   時   平成２１年１２月６日（日） 

                    PM2：00～3：30 

           参 加 費   ３００円（材料費） 

           申込み〆切   １２月３日（木） 

  

ユニセフを通じ、発展途

上国へ。ワクチンとな

り、多くの幼い命を救う

手助けとなります。 



 

 

 

 

 いよいよ平成２３年７月２４日より、地上アナログ放送が終了され、地上デジタル放送が開始されます。

それに伴い、テレビを地上デジタル放送対応に換える必要があります。 

 総務省では、経済的な理由で地上デジタル放送がまだ受信できない方に対し、簡易なチューナーの無償給

付を行うとのことです。以下に支援を受けられる方とその支援内容をまとめましたので、ご参考にしてくだ

さい。また、詳細はお気軽にハートランドまでお問い合わせください。 

 

１2 月の予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 早いもので、今年ももう１２月になろうとしています。今年はどんな一年でしたか？ 

私はというと・・・、人との出会いにとても感謝する一年となりました！温かい人たちに恵まれ、私の目

標に対し知恵を授けてくれたり、手を貸してくれたり、私が落ち込んでいる時には何度も励ましてくれたり、

本当に感謝の一年となりました。残すところあとわずかですが、今年も皆さんにとって悔いのない一年にな

りますように・                         （精神保健福祉士：新海・松村） 

ご不明な点・疑問点などがありましたら、下記までお気軽にお問い合わせ下さい。           

〒326-0338 足利市福居町 587-1（勝クリエイト２F）  地域活動支援センター ハートランド 

TEL 0284-70-0811 / FAX 0284-73-1700 / E-mail  heartland0423@nifty.com 

支援を受け

られる方 

以下のいずれかに該当し、NHK の放送受信料が全額免除となっている世帯です。 

① 生活保護世帯 

② 障がい者がいる世帯で、かつ世帯全員が市町村民税非課税の措置を受けている世帯 

③ 社会福祉事業施設に入所されていて、自らテレビを持ち込んでいる世帯 

支援内容 ① 簡易チューナーを無償で給付 

② アンテナの工事などが必要な場合は、その支援を行う 

③ 支援は現物給付なので、自身で購入したチューナー、アンテナなどの清算はできな

い 

④ 地上デジタル放送が始まっていない地域の方は、デジタル放送開始後に支援を行う 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31


