
  

 

 

  

 

    

 

 

 

 7 月 16 日（木）にボーリング大会が行われました。毎回恒例となっているよみうり杯ボーリング大会で

すが、今回からは名称が変わり、会社対抗ボーリング大会となりました。 

 今大会は、参加チームも多く、とてもにぎやかな大会となりました。ハートランドからは 2 チームが参

加したのですが、どちらのチームもスタッフ以外は皆スコアがよく（笑）2 チーム間で接戦！！競争しなが

ら楽しくプレーができました♪ところで、スタッフはというと・・・(^^ゞ 

ご想像にお任せしますね（笑） 

 次回は 11 月に開催の予定だそうなので、これまで参加した

ことのない方も、一緒にボーリングを楽しみませんか？興味の

ある方は、ぜひ一度参加してみてくださいね(*^_^*) 詳細はハ

ートランドまでお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 皆さん、短冊に載せて、何か願いごとはしましたか？ 

今年もハートランドでは笹の葉に短冊と飾りをたく

さん結んで、七夕を過ごしました☆ 

   ☆願い事の一例☆ 

     宝くじが当たりますように！  T.S さん 

     たくさん笑顔でいれますように・・・  M さん 

             皆さんの願いごとが叶うといいですね（*^_^*） 

 

 

 

 

 

   ご存知の方もいるかと思いますが、ハートランドでは今年 1 月よりエコキャップの回収を行っ 

ています。皆さんのご協力もあり、これまでの間にたくさんのキャップが集まりました。ありが 

とうございます。 

 先日、たくさん集まったキャップの計量を行ったところ、なんと、8ｋｇもありました！！そ 

の 8ｋｇのキャップは、御厨公民館に持って行き、ワクチンとなり、無事に先進諸国の子供たち 

のもとに渡ることと思います。 

   ハートランドでは、これからもエコキャップ運動を続けていきますので、皆さんのご協力、こ 

れからもお願いします（＾－＾）/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 レクリエーションのお知らせです。下記の日程にてお出かけしたいと思いますので、皆さんぜひ参加して

くださいね♪ 

 

     日   時    平成 21 年 7 月 30 日（木） 13：00～15：30 

     場   所    群馬県立館林美術館、および多々良沼周辺  

     持 ち 物    障害者手帳をお持ちの方は、障害者手帳 

              （手帳を提示すると、入館料が無料になります） 

              動きやすい格好（少し歩きます） 

     申 込 締 切    7 月 27 日（月） 

     申 込 方 法    ハートランド職員まで、直接申し込みをしてください。 

 

8 月の予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ夏も本番です！！皆さん、今年の夏の予定は決まりましたか？（*^_^*） 

私は先日、出雲大社常陸分社にお参りに行ってきました☆少し高台にあって、景色がとても気持ちよかっ

たです。たまには、そういった場所へ行き、清々しい気持ちになることもいいことだなと思いました。ちな

みに、出雲大社は縁結びの神様だそうです！縁結びといっても、広い意味で“人と人とを結ぶ”ということ

らしいのですが。皆様にも、良い出会いがありますように・・・☆     （精神保健福祉士：新海） 

ご不明な点・疑問点などがありましたら、下記までお気軽にお問い合わせ下さい。           

〒326-0338 足利市福居町 587-1（勝クリエイト２F）  地域活動支援センター ハートランド 

TEL 0284-70-0811 / FAX 0284-73-1700 / E-mail  heartland0423@nifty.com 

日 月 火 水 木 金 土
30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29


