
障害者自立支援法について障害者自立支援法について



障害福祉サービス利用手続き障害福祉サービス利用手続きQQ＆Ａ＆Ａ

○利用申請はどこに？

居住地の市町村に申請します。

＊別紙参照

○居住地がないか不明の場合は？

現住地になります。



障害福祉サービス利用手続き障害福祉サービス利用手続きQQ＆Ａ＆Ａ

○申請する時は何が必要なの？

①サービスの申し込み申請書

②世帯状況・収入・資産等申告書

③同意書（②に関するもの）

④保険証

⑤印鑑

⑥貯金通帳や年金が振り込まれている通
帳のコピーなど



障害福祉サービス利用手続き障害福祉サービス利用手続きQQ＆Ａ＆Ａ

○申請から支給決定までに何をするの？

サービスの必要性を判断するために、
障害認定区分を判定したり、サービス
の利用意向を聞いたり、評価されます。

＊別紙参照



障害福祉サービス利用手続き障害福祉サービス利用手続きQQ＆Ａ＆Ａ

○認定区分審査って何をするの？

障害認定区分の調査員が、訪問調査を
行います。

（共通の１０６項目に関する調査）

また家族状況や現在利用しているサー
ビスなどを聞き取る、概況調査も行い
ます。

＊別紙参照



障害福祉サービス利用手続き障害福祉サービス利用手続きQQ＆Ａ＆Ａ

○給付は何を基準に決定するの？

☆介護給付の場合

訪問調査の調査結果・主治医意見書を基に
市町村審査会により判定されます。

☆訓練等給付の場合

訪問調査の後、本人の希望・サービスが適
切かどうか判断した後決定します。



当法人関連サービス当法人関連サービス::訓練等給付訓練等給付

○共同生活援助（グループホーム）

就労し又は就労継続支援等の日中活動を利
用している知的障害者・精神障害者であっ
て、地域において自立した日常生活を営む
上で、相談等の日常生活援助が必要なもの
に対して、

（1）家事等の日常生活支援

（2）日常生活における相談支援、日中活
動に係る事業所等の関係機関との連絡調整

を目的とした支援



当法人関連サービス：介護給付当法人関連サービス：介護給付
○共同生活介護（ケアホーム）

生活介護や就労継続支援等の日中活動を利用し
ている知的障害者・精神障害者であって、地域
において自立した日常生活を営む上で、食事や
入浴等の介護や日常生活上の支援を必要とし、
障害認定区分2以上であるものに対して、

（1）家事等の日常生活支援

（2）食事・入浴・排泄等の介護

（3）日常生活における相談支援、日中活動に
係る事業所等の関係機関との連絡調整

を目的とした支援



当法人関連サービス：介護給付当法人関連サービス：介護給付

○居宅介護（ホームヘルプ）

障害認定区分1 （要支援程度）以上の障
害者が、自宅で入浴・排泄・食事の介護
等、サービス利用の実態に合わせた支援
を目的。



5.4%34.2%39.4%15.1%5.0%1.0%0.0%100.0%

32204235903060597精神障害者

2.4%17.7%22.4%16.5%18.5%10.8%11.6%100.0%

14105133981106469593知的障害者

3.2%17.5%18.3%11.7%9.5%11.5%28.3%100.0%

19105110705769170600身体障害者

3.6%23.1%26.7%14.4%11.0%7.8%13.4%100.0%

654144782581971392391790全障害者

非該当要支援要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５計

区分1区分2区分3区分4区分5区分6判定結果

33.2%38.7%26.6%1.5%0.0%0.0%0.0%100.0%

1982311599000597精神障害者

11.3%23.4%28.2%15.3%9.6%5.2%6.9%100.0%

6713916791573141593知的障害者

12.7%12.5%21.7%7.8%9.8%13.0%22.5%100.0%

7675130475978135600身体障害者

19.1%24.9%25.5%8.2%6.5%6.1%9.8%100.0%

3414454561471161091761790全障害者

非該当要支援要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５計

（参考）一次判定結果



障害福祉サービス利用手続き障害福祉サービス利用手続きQQ＆Ａ＆Ａ

○認定区分に不服がある時は？

都道府県の障害者介護給付等不服審査会に審
査請求を申し出ることができます。

☆審査請求できる人：本人

☆請求の相手：都道府県知事

☆審査請求できる期日：文書または口頭で、
処分を知った翌日から数えて６０日以内



障害福祉サービス利用手続き障害福祉サービス利用手続きQQ＆Ａ＆Ａ

○お金はどこに払えばいいの？

サービスを受けている事業所に翌月
に支払います。



障害福祉サービス利用手続き障害福祉サービス利用手続きQQ＆Ａ＆Ａ

○お金はどの位支払うの？

受けるサービス内容や回数、事業所の職
員配置によって各サービスに報酬単価が決
められています。＊別紙参照

その単価に合わせ、利用したサービスの１
割を支払います。ただし、収入等に応じて
支払う月額限度額が決められています。



障害福祉サービス利用手続き障害福祉サービス利用手続きQQ＆Ａ＆Ａ

○１割の自己負担額が払えない人は、
サービスが受けられないの？

自己負担が難しい方には、さまざまな
自己負担額の軽減措置が設けられ、
サービスが必要な方が利用できないこ
とはない仕組みが作られています。



個別減免対象者個別減免対象者

○入所施設・グループホームの利用者

○出身世帯と世帯分離をしている（住民票
が利用している施設になっている）

○本人名義の預貯金などが350万円以下

○不動産をもっていない

○社会通念上不適切を考えられる資産を保
有していない（市町村の判断）





障害福祉サービス利用手続き障害福祉サービス利用手続きQQ＆Ａ＆Ａ

○どのくらいサービス利用したかなど相談
にのってくれる人はいますか？

各事業所に必ずサービス管理責任者など
とよばれる職員がいて、一人一人の利用
量などを管理してくれます。



まとめまとめ

○相談支援事業者や職員によく相
談し、自分がしたいこととその為
に必要なサービスを見直し、しっ
かり目的を持ったﾌﾟﾗﾝをたてま
しょう。


